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+ KARATE-DO: Camino de las manos vacias
+ SHOTOKAN: Casa del tigre
+ SHIHAN: Maestro
+ SENSEI: Profesor
+ SEMPAI: Alumno Avanzado
+ KOHAI: Alumno de menor experiencia
+ SHOSHINZA: Alumno principiante
+ KARATEKA: Practicante de Karate-Do
4+ DOJO: Lugar donde se practica Karate-Do
+ SHOMEN: Sitio de honor
+ TATAMI: Piso de practica
+ REI: Saludo
+ YOI: Listo o preparado
+ OBI: Cinturdn
+ KARATEGUI: Uniforme de karate
+ KARATEGUITADAS: Arreglo del uniforme
+ SEIZA: Sentarse
+ KIRITSU: Levantarse
+ MOHUSO: Meditacion
+ KAIMOKU: Parar la meditacién
+ YAME: Alto, parar, detenerse
+ SEIRETS: Formacion
+ NAUTE: Descansar
+ HAI: Si
+ IYE: No
+ KAMAE: Guardia
+ OSS: Entendido
+ ONEGAISHIMAS: Por favor
+ DOMO ARIGATO GOSAI MAS: Muchas gracias
+ ZENKUTSU DACHI: Posicion basica adelantada
+ MUSUBI DACHI: Posicion natural talones juntos
+ HACHINOJI DACHI: Posicién natural pies separados
+ KIBA DACHI: Posicion de jinete
+ SHIKO DACHI: Posicién jinete punta pies hacia afuera
+ GEDAN BARAI: Defensa baja
+ JODAN AGE UKE: Defensa alta
+ CHUDAN SOTO UKE: Defensa parte media
de afuera hacia adentro
+ CHUDAN UCHI UKE: Defensa parte media
de adentro hacia afuera
+ CHUDAN SHUTO UKE: Defensa con el canto de la mano
+ Ol TZUKI: Golpe directo avanzando
+ GYAKU TZUKI: Golpe contrario

§ VOCABULARIQ EN JAPONES

A MVHFIEZETE

MAE GERI: Patada frontal
CHOKO TZUKI: Golpe directo
MAWATE: Media vuelta
ACHIKAITE: Cambio
KIHON: Técnica basica
BUNKAI: Aplicacion del kata
HAJIME: Comenzar

KYU: Rango

KIALI: Liberacion de fuerza interna
GERI: Patada

ZUKI: Golpe directo
GYAKU: Inverso o contrario
WAZA: Técnica

UKE: Defensa

UCHI: Ataque indirecto
JODA: Parte alta del cuerpo
CHUDAN: Parte media del cuerpo
GEDAN: Parte baja del cuerpo
MIGI: Derecha

HIDARI: Izquierdo

MAE: Adelante

YOKO: Lateral

USHIRO: Atras

KATA: Combate imaginario
KUMITE: Combate

ICHI: 1

NI: 2

SAN: 3

SHI: 4

GO: 5

ROKU: 6

GISHI: 7

HACHI: 8

KU: 9

YU: 10

DACHI: Posicion
MOROTE: Doble

SEMETE: Atacante

UKETE: Defensor
MAWASHI: Circular

KI: Espiritu

REN: Simultaneo

DAN: Nivel de cintas negras



+ ATAMA: Cabeza
+ MUNE: Pecho

PARTIES IDIELL CUERPQO

+ SOKUMEN: Costado lateral

+ TANDEN: Area del ombligo donde se concentra la energia

+ SHO: Palma de la mano

+ SEIRYUTO: Borde inferior de la palma de la mano

+ TEKUBI KOKEN: Mufieca
+ GAIWAN: Borde externo del antebrazo
+ NAIWAN: Borde interno del antebrazo

+ SHUTO: Mano de sable

+ HAIWAN: Cara superior del antebrazo

+ EMPI: Codo
+ HIZA: Rodilla

+ TEISOKU: Borde interno del pie
+ SOKUTO: Borde externo del pie
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hiza

nihen
nukite

ippon
nukite

empi

nakadaka

seiken

AGO: Mandibula

KAFUBUKO: Plexo solar
KOKYO: Respiracion

WAN: Antebrazo

KEITO: Palma vertical

HAISHU: Dorso de la mano
SEIKEN: Nudillos centrales
SHIHON: Cuatro dedos

HAITO: Borde interior de la mano
NUKITE: Punta dedos de la mano
TEISHO: Base de la palma de la mano
ASHI: Pie o pierna

HAISOKU: Empeine

KOSHI: Base de los dedos del pie

KAKATO: Tal6n

sokuto teizoku

hiraken :
yonhon

nukite

kumuade kakuto
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+ TATE: Vertical

4+ OSAE: Deslizante de arriba hacia abajo
+ KIME: Técnica 0 momento perfecto

+ BUDOKA: Practicante de artes marciales
+ AGE: Ascendente

+ BUSHIDO: Cddigo de honor al samurai
+ YANG: Energia positiva

+ SUNDOME: Control de técnica

+ TAIl SABAKI: Desplazamiento

+ MAKIWARA: Tabla de entrenamiento
+ ZURIASHI: Desplazamiento simultaneo
+ KIME WAZA: Técnica decisiva

+ Gl: Chaqueta de karategui

+ SAYU: Izquierda, derecha

+ GOHON KUMITE: Combate béasico a 5 movimientos

KEN: Pufio

HANMI: Posicién de la cadera
ASHI BARALI: Barrido de piernas
KIALI: Grito o Liberacion de energia
BARALI: Barrer

RYU: Sistema o escuela del budo
YIN: Energia negativa
EMBUZEN: Linea se ejecucion
JIYU: Libre ejecucion

KAGI GAMAE: Caida de agua
ZANCHIN: Terminacion perfecta
KATACHI: Forma coordinada
UKEMI: Caida controlada
OTOSHI: Descendiente

+ SAMBON KUMITE: Combate basico a 3 movimientos (Nro. 1,2y 3)

+ KIHON IPPON KUMITE: Combate basico a 1 solo movimiento ( Nro. 1, 2, 3, 4,y 5)

+ JIYU IPPON KUMITE: Combate libre a 1 movimiento establecido

+ JODAN HAISHU JUJI UKE: Defensa alta doble mano abierta

+ MOROTE HAIWAN UKE: Defensa superior doble del antebrazo(inicio Heian Nidan)

+ MOROTE HAISHU UKE: Defensa superior doble dorso de la mano(inicio Heian Yondan)
+ MOROTE UKE: Defensa reforzada ambas manos a la parte media del cuerpo

+ MOROTE GEDAN BARAI: Defensa baja doble

+ MOROTE KUBI OSAE: Agarre doble

+ RYO KEN KOSHI KAMAE: Ambos pufios en la cadera
+ KAKEWAKE UKE: Defensa de parada doble al pecho

+ GEDAN JIYU UKE: Defensa cruzada

+ GEDAN SHUTO UKE: Defensa baja mano abierta
+ HAISHU UKE: Defensa con el dorso de la mano
+ TETTSUI UCHI: Ataque pufio de martillo

+ URA TZUKI: Golpe directo corto

+ SAMBON TZUKI: Tres golpes simultaneos

+ SAMBON GYAKU TZUKI: Tres golpes simultaneos contrarios

+ TATE URAKEN UCHI: Ataque circular vertical

+ AGE TZUKI: Golpe ascendente

+ KIZAMI TZUKI: Golpe de jabalina(mano de adelante)

+ TATE TZUKI: Golpe vertical

+ NIDAN TZUKI: Ataque simultaneo doble

+ EMPI UCHI: Ataque de codo

+ MAE EMPI UCHI: Ataque frontal de codo

+ USHIRO EMPI UCHI: Ataque hacia atras con el codo

+ YOKO EMPI UCHI: Ataque lateral con el codo

+ MAWASHI EMPI UCHI: Ataque circular con el codo

+ TATE NUKITE: Ataque vertical con los dedos de la mano
+ URAKEN UCHI: Ataque indirecto del pufio al revés

+ |PPON KEN: Pufio con un solo nudillo
+ KUMADE: Ataque mano de garra



+ NAKADAKA IPPON KEN: Pufio con el nudillo del centro
4+ WASHIDE: Ataque dedos unidos

+ HIRAKEN: Pufio con los nudillos del centro

+ KIZAMI GERI: Patada frontal pierna de adelante

+ YOKO GERI KEKOMI: Patada lateral de penetrante

+ YOKO GERI KEAGE: Patada lateral de percusion

+ MAWASHI GERI: Patada circular

+ HIZA GERI: Ataque con la rodilla

+ FUMIKOMI: Patada aplastante

4+ REN GERI: Dos patadas continuas

+ MIKASUKI GERI: Patada circular de afuera hacia adentro
+ MAE TOBI GERI: Patada frontal en salto

+ USHIRO MAWASHI GERI: Patada circular hacia atras

4+ USHIRO GERI: Patada penetrante hacia atras

+ HEISOKU DACHI: Posicién natural pies juntos

4+ KOKUTSU DACHI: Posicidn béasica atrasada

+ MOTO DACHI: Posicion natural adelantada(posicién para kumite)
4+ KOSA DACHI: Posicion reforzada

+ RENOJI DACHI: Posicion en L

4+ TEIJI DACHI: Posicionen T

4+ NEKO ASHI DACHI: Posicion de la grulla

4+ AIKIDO: Arte marcial de origen Japonés — Camino de la Unién de Espiritu
4+ JUDO: Arte marcial de origen Japonés — Via de la Flexibilidad
4+ SUMO: Lucha tradicional Japonesa

+ TAEKWONDO: Arte marcial de origen Coreano

4+ SABAKI: Esquivar

+ HIKITE: Retraccion del brazo

4+ HIKIASHI : Retraccion de pierna

+ OHAIO GOSAIMAS: Buenos dias

+ KONISHIWA: Buenas tardes

4+ SAYONARA: Hasta luego

Estilos del Karate — Do:
+ SHOTOKAN : GICHIN FUNAKOSHI

Primeros Cinco Kata del Estilo Shotokan:

4+ Heian Shodan : Mente en paz en su primer nivel
4+ Heian Nidan : Mente en paz en su segundo nivel
4+ Heian Sandan :  Mente en paz en su tercer nivel
4+ Heian Yondan : Mente en paz en su cuarto nivel
4+ Heian Godan : Mente en paz en su quinto nivel
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